MEDITATIVNA MOLITVA PRASTANJA

Ponedjeljak, 24.08.2015.9.

Vec¢ nekoliko dana imam velikih problema sa internetskom vezom i nikako
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da proradi da objavim prekrasne misli i razmisljanja jednog dragog brata

Ignattiusa Marya, obracenika sa protestantske vjere na katoli¢ku, koja je

objavio u svojoj knjizi "POMOZITE SEBI PA GE VAM | BOG

POMOCI". Knjizicu sam kupio u uredu Hrvatske poste a izdaje ju Zupa sv.

Andrije apostola iz Donjih Andrijevaca.

Posebno su me dirnula poglavlja o oholosti i neprastanju, koja sam i

posebno prepisao u prethodnim ¢lancima. Kod obrade teme neprastanja,

naiSao sam na jednu prekrasnu meditaciju, MEDITATIVNA MOLITVA

PRASTANJA. U uvodu je navedeno da je ta molitvena viezba namijenjena

onima koji zele produbiti molitvu prastanja.
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Osjetio sam da bi ta meditacija bila nesto Sto bi sigurno ponekad

iskoristio kada nekome ne bi mogao oprostiti. Zato sam odlucio ju ovdje

prepisati u cijelosti, mozda ¢e nekome od vas, koji ¢ete ovo Citati, ili

nekome od vasih u potrebi, pomoci.

ZA OPROST NIKAD NIJE NI KASNO NI RANO. SAMO TREBA

DONIJETI ODLUKU.

3/24



MEDITATIVNA MOLITVA PRASTANJA

Neka vam u tome pomogne i ova meditacija.

"MEDITATIVNAD MOLITVAD PRASTANJA
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Slijede¢a molitvena vjezba je meditativnog karaktera. Osjecate

li potrebu produbiti molitvu prastanja, ova ¢e vam vjezba biti od

velike koristi na tome putu.

1. Stavite se u Bozju prisutnost. Zapravo si posvijestite da ste u

Bozjoj prisutnosti.
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2. Nastojte uc¢i u sebe, usredotocite pozornost na svoju nutrinu.

Primijetite kucanje svoga srca i njegovu toplinu. (Duh Sveti vas

prozima svojom Bozanskom ljubavlju i njeznos¢u. On je u

vama.)

3. Postavite sebi pitanje: Sto je za mene oprostenje? Koje

dobro donosi? (Sjetite se neéega sto vam je Bog oprostio i

prozivite radost tog trenutka.)
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4. Sada zamolite Isusa da pred vas dovede osobu kojoj trebate

oprostiti. (Pogledajte tu osobu i primijetite Sto u sebi osjecate

dok je gledate.)

5. Dopustite da na povrsinu izadu svi osjec¢aji koje nosite u sebi,

u svezi te osobe.
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6. Posvijestite si da ste u Marijinoj njeznoj prisutnosti. Svu bol i

nelagodu koju osjec¢ate zbog povrijedenosti predajte njoj. |

sebe izrudite (posvetite) Njezinu BezgrjeSnom Srcu.

7. Pozovite Isusa da ude u vase rane i osjecaje, u vase reakcije.

Svu svoju bol donesite pred Njegov Kriz.
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8. Zamolite ga da On oprosti vasem uvreditelju.

Zamolite Ga za milost da i vi mozZete oprostiti vasSem

uvreditelju...
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9. Dopustite da ta osoba dode posve blizu vas.

Sapéite toj osobi: "Oprastam ti ..."

Govorite toj osobi sve sto joj konkretno oprastate...
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10. Posvijestite si da i ta osoba vjerojatno pati od necega, da je

mozda prestrasena i povrijedena. Zatrazite da i ona vama

oprosti ...

Posvetite je i predajte Srcu Isusovu i Marijinu...

Dajte joj vremena da primi oprostenje ...
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11. Stavite joj znak kriza na ¢elo i resite iskreno:0 "Neka te Bog

blagoslovi i ozdravi."”

Dopustite joj da s vasim blagoslovom ode slobodna i

preobrazena tim oprostenjem...
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Primijetite da je za vas uvreda okon¢ana ...

12. Nadite nacina da se radujete svom ozdravljenju po ovom

nacinu oprostenja.
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Na kraju: zahvalite Ocu Sto vas je obdario darovima prastanja i

uveo u hovu slobodu...

Sada izmolitel OCEl NASI ...0 i zavrsite sa slijedeéom molitvom:
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DOBRII BOZE,l MILOSRDNID OCE,1 ZAHVALJUJEMO TIo ZA

MILOSTD PRASTANJA.0 DAJI DAL PO I TOMI DARUD POSTANEM

STOO SLICNIJID TVOMED SINUD ISUSU,0 KOJID NIJED DAOD DAl GA

SVLADAI NEPRAVDAI 1o MRZNJAD NEPRIJATELJA,] NEGOU JE

SVOJOMO LJUBAVLJUD 10 PRASTANJEMO POBIJEDIOD SVIJET.

TOO TED MOLIMI POC ISTOMO KRISTU,0 GOSPODINUI NASEMU.

AMEN.
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Ovu meditativhu molitvu je preporucljivo ¢esce prakticirati i

zapisati pokrete u dusi, tako da prepoznamo pozitivhe ucinke

molitve, ali i zapreke koji se jos trebate osloboditi. Primijetite

kako se odvijao tijek molitve i jeste li negdje osjetili opiranje.

Zadrzite se na onim tockama gdje osjecate utjehu ili potrebu.

Trazite prosvjetljenje Duha Svetoga da vam pokaze Sto mozete

uciniti da slijedece ponavljanje ove vjezbe bude ucinkovitije..."
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Eto, kao i sve meditativne molitve i duhovne meditacije, i ova trazi mirno

mjesto, opustenu atmosferu.

Mislim da bi ju bilo dobro proéi i svima onima koji su imali teSke povrede

od drugih ljudi a misle da su im sve oprostili.
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Razmisljajuci o svojem Zivotu, nekako sam zaklju€io da sam i ja bio puno

povrjedivan ali da sam se tih povreda puno lakse rijeSio nego mnogi dragi

ljudi oko mene koje sam kroz zivot povrijedio svojim grjeSni¢kim

zivotom.

Sada vidim i zasto sam ja tako lako povrjedivao druge ljude oko sebe.

RADI OHOLOSTI | NEPOSLUSNOSTI.
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NAJTEZIH MOJIH GRIJEHA S KOJIMA SE SVAKODNEVNO BORIM.

| PADAM | DIZEM. | DALJE BORIM.

RAZNI DAROVI | SPOSOBNOSTI KOJE SAM DOBIO OD

GOSPODINA BOGA, A NJEGA ODBACIO, UCINILI SU ME JAKO

VJESTIM U POVRJEDIVANJU DRUGIH LJUDI.

OHOLOST | NEPOSLUSNOST MI NISU DALE DA TO VIDIM.
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SVE DOK ME GOSPODIN NIJE SPASIO | OBRATIO.

A STO SADA DA CINIM SA TIM SILNIM OSJECAJIMA O TOME

KOLIKO DRUGI PATE ZBOG MOJIH RIJECI | DJELA KOJIMA SAM

IH POVRJEDIVAO!?

NE MOGU IZLIJECITI, NE MOGU IM POMOCI.

20/24



MEDITATIVNA MOLITVA PRASTANJA

TO SAMO GOSPODIN ISUS MOZE ... AKO MU SE OBRATE |

OTVORE ...

Zato sam sve ovo prepisao. Za sve druge koji traze svoje odgovore kako

oprostiti.
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| zato te molim,0 MOJUO LJUBLJENI

GOSPODINE,] NEKAD OVED MISLID IDU

SVIMAU ONIMACD KOJIo PATED OD

POVRJEDIVANJAL I0 ONIHD KOJIO PATED OD

NEOPRASTANJA!
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NEKAD IHD TvOJOU DUHD SVETID OBUZMED U

DUBINIC NJIHOVIHD POVRJEDENIH

SRDACAL ID DUSA!
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SVET | PRESVET U SVE VIJEKE VJEKOVA.
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