KUSNJE | POST

Nedjelja, 26.08.2012.9.

Ovih dana nalazim se u stanju velikih duhovnih kus$nji. | duhovnog, i

obiteljskog i poslovnog Zivota. GOSPODIN JE, | HVALA MU NA

TOME, JER JE TO DOKAZ, | NEKAKO OSJECAM TO U SEBI, DA
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ME NEIZMJERNO VOLI, ODLUCIO DA ME MALO PREPUSTI ZLOME

| NJEGOVIM DUHOVIMA DA ME "PRORESETAJU".

SVUGDJE GDJE SAM "TANAK". NEGDJE VISE A NEGDJE MANJE.

A KAKO TO VEC TRAJE NEKO VRIJEME, USPIO SAM | JA TO

SPOZNATI. JER NAJPRIJE NISAM NI REAGIRAO NA TE KUSNJE,

SMATRAJUCI IH POSLJEDICAMA SVAKODNEVNOG ZIVOTA NAS

GRIJESNIH LJUDI.

NO, S OBZIROM DA ME GOSPODIN NIKAD NIJE KUSAO VISE
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NEGO SAM MOGAO IZDRZATI, DAO MI JE ZA SPOZNATI DA

SAM U STANJU KUSNJI. A UZ TO MI JE NEKAKO DOSLA |

MISAO DA JE TO ZAPRAVO PRIPREMA ZA NEKE NOVE ZADATKE

KOJE CE MI GOSPODIN DATI U MOJEM ZIVOTU.

CIM SAM SPOZNAO DA SAM U STANJU POJACANIH KUSNJI, A

TREBALO MI JE MALO VREMENA, ZA KOJEG SAM IMAO OSJECAJ

DA SE "STALNO VRTIM U KRUGU", DAKLE, KADA SAM SHVATIO

DA Ml SE TREBA SUPROTSTAVITI ZLOME U SVEMU GDJE ME

KUSA, DOSAO SAM | DO JAKOG DUHOVNOG ORUDA, JEDNOG

OD STUPOVA NASE VJERE, POSTA.
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ODLUCIO SAM DA CU SE PODVRGNUTI JEDNOM JACEM |

DUGOTRAJNIJEM ODRICANJU OD PICA | HRANE.

| sama ta nakana bila je hvale vrijedna i odluka o njoj je u meni bila sve

veca.

No, osjec¢ao sam u sebi da taj post ne moze biti onakav kakvi su bili ono

mnogi postovi u zadnje tri-Cetiri godine, od kada traje moje obracenije.

Da se prije poCetka posta najedem preko mjere, da ne jedem 1, 2li 3

dana, da ponekad stanem na vagu da vidim da li sam $to i smrSavio, da
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se onda dan po zavrSetku posta najedem preko mjere, hranecii "gladne

vy

oCi", da sam jedva Cekao da taj post zavrsi, itd.

NE, OSJECAO SAM DA TOME MORAM NEKAKO DRUGACIJE

PRISTUPITI. DA MORAM PRONACI NEKI VISI SMISAO POSTA OD

ONOGA KAKO SAM GA DO SADA JA PRAKTICIRAO, STROGO

ODRICANJE OD HRANE | PICA.

Prvo sam se htio odreéi tjedan dana sve hrane i svog pi¢a, osim vode. |

PREDATI TO SVOJE TRPLJENJE GOSPODINU ZA MOJE DUHOVNE

POTREBE | DRAGIH LJUDI OKO MENE.
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No, onda mi je tu "pala u o€i" nedjelja, dan kada slavimo Gospodina, i

dan kada nije primjeren strogi post.

Pa sam onda odlucio da to onda ipak bude Sest dana, od ponedjeljka do

subote.

Ali, jos uvijek sam osje¢ao da mi tu nesto nedostaje, da premalo znam o

postu, njegovoj biti prema BOZJOJ VOLJI, A POSEBNO PREMNA

TOME STO BI BILA GOSPODINOVA VOLJA U OVOM MOJEM

SLUCAJU.
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STO | KAKAV POST?

| tako me nekako nosio neki unutarnji poriv da odem u katoli¢ku knjizaru

i probam tamo naci nesto o postu.

| nasao sam, bar sam mislio da sam nasao. Knjigu Ch. M. Murphya,

DUHOVNOSTO POSTA. | upravo sam ju procitao. Otkrila mi je neke

nove spoznaje o biti posta za nas kr8¢ane kroz navodenje vise citata

mnogih svetih ljudi koji su se bavili proucavanjem i prakticiranjem posta.
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OSNOVNO JE STO SAM SPOZNAO, NEKAKO SAM TO ZNAO |

PRIJE, ALI NISAM Bl TAKO TOGA SVJESTAN, DA SAMO

ODRICANJE OD HRANE | PICA, NIJE SUSTINA KATOLICKOG,

DUHOVNOG POSTA.

To bi se prije svega moglo nazvati kao neka dijeta.

OSNOVNI DIJELOVI SVAKOG PRAVOG POSTA SU MOLITVA,

DJELA MILOSRDA | ODRICANJE OD HRANE | PICA.

E sad, to mi je ve¢ malo problem. Meni je bilo najlakse, kako god to
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nekome izgleda tesko, odreci se Sest dana hrane i pi¢a. Uz to moliti kao i

inace, i¢i na mise, raditi i sve drugo svakodnevno.

NO, SADA, KADA SAM TAJ SVOJ POST HTIO NAMIJENITI KAO

TRPLJENJE GOSPODINU ZA NJEGOVO MILOSRBE U MOJOJ BORBI

| BORBI DRUGIH DRAGIH LJUDI PROTIV SOTONE | NJEGOVIH

ZLIH DUHOVA, SADA SAM SHVATIO DA TO STO SAM MISLIO

UCINITI NIJE DOVOLJNO.

MORAM JOS DOBRO RAZMISLITI | PRIPREMITI SE. KROZ NEKE

MANJE SNAZNE POSTOVE | MOLITVE, DOK MI GOSPODIN NECE
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DATI ZA SPOZNATI STO JE NJEGOVA VOLJA DA UCINIM.

ZLlI ME, OSJECAM GA, KAO | UVIJEK, ODGOVARA OD SVEGA

TOGA. STALNO MI NESTO SAPCE. MA NEKA, ON CINI SVOJE A

JA MORAM SVOJE.

SAMOCU DAD PREPOZNAMI GOSPODINOVU

VOLJUD STOU I0 KAKO.
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Mozda ¢e mi u tome pomodi i ta knjiga, koju ¢u jos jednom na

"preskokce" procitati. | meditacije i odgovori na neka od pitanja koje je

pisac knjige postavio za razmisljanje svakom (itatelju knjige, na kraju

pojedinih dijelova knjige. Kao §to su:
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Kako mogu biti sigurani dal mojal religioznal uvjerenjal nisu

samol intelektualnall vjezbal negol stvaril ol kojimal razmisljam

il kojell provodimi ul svojemi svakodnevnhoml Zivotu?

Bozje [ zapovijedil zall obdrZzavanjem] danal pocéinkal tel za

uklapanjell postal il slavijenjal ul svakodnevnil ritaml Zivota

trebalell bil naml pomoéil dal steknemoll vecul kontrolul nad

onimi stol ¢inimo.l Kako mil tell zapovijedil mogull posluzitil da

sell oéuvami odl ovisnostil oll posiul il udovoljavanjul poZudama?
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Isus U izricitol zabranjujel smrknutostl pril postu.l On[ Zelil da

budemol vedril cakl i1l kadal sel odricemo.l Kakvol jel moje

drzanjel kadl sel odricem] necega?

Pravo [ znacenjel "obracenja'll jestl "okretanjel odl jednel stvari

premal drugoj".l Postojel li] stvar]l odl kojil mil jel mojal vjera

pomoglal da sell okrenem?] Postoje(lil stvaril premal kojima
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saml sell okrenuol nakonl toga?

Po [ éemul sell ul naseml tijelul mozel iscitavatil nasal dusa?

Postoje U odredenil oblicil ponasanjal kojel Sveti Augustin

oznacavall "pozZzudom"[l al kojel drugil oznacavajul "sindromom

ponaviljanja"l Koji0 sell oblicil ponasanjal ul mojemi Zivotu
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mogul takol nazvati?

Nasal nasll kultural ¢estol poticellll dal Stol visell smanjimol nasu

ranjivostl il ovisnostl ol drugimal kakol bismol sell doimali

samopouzdanima.l Osjecam?Ulil dal saml ul stanjul izrazitil i

prihvatitil svojul ranjivost?
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HramUilil grob?0 NaUl kakvel slikellU tijelal nailazimol ul nasem

svakodnevnoml Zivotu?] Kako U bil sell onel trebalel vrjednovati

izl krséanskel perspektive?

Ako U stell krscéanin...,0 al Zelitell zapocetil strozZil program

posta...l kojel bil stell praksel uvelil tijekom( cijelel godine?
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Kako [ mislitel pojacatil prakticiranjel trijul stupoval {1 molitve,

djelal milosrdal i1 postall {1 zall vrijeme [ razdobljal korizme?

Razmislite 0 ol vasemll molitvenoml iskustvul kojel stell imalil do

sada.ll Kako U bil stel moglil produbitil tal iskustva?
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HVALA Tl GOSPODINE NA SVIM KUSNJAMA

KOJE MI DAJES JER TAKO OSJECAM TVOJE

PRISUSTVO | TVOJU LJUBAV U MOJEM

ZIVOTU!

NEMOJ ME NAPUSTITI | JACAJ ME NOVIM

18/20



KUSNJE | POST

SPOZNAJAMA O TVOJOJ LJUBAVI PO

TVOJEM SVETOM DUHU!

BLAGOSLOVLJEN TI GOSPODINE U VIJEKE, | TVOJ OTAC, BOG

OTAC, | VAS DUH SVETI
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| CAST | SLAVA DJEVICI MARIJL.
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