SUSTINA POSTA

Srijeda, 29.08.2012.9g.

Danas na jutarnjoj misi duhovno sam se utjesio i razveselio.
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| ta utjeha mi je bila potrebna jer u svim takvim situacijama ja VIDIM

GOSPODINA | NJEGOVU BEZGRANICNU LJUBAV PREMA MENI.

Ovih dana sam u stanju posta radi svojih potreba ucvrsCivanja vjere i

potreba dragih ljudi oko mene.

| TEK SAM SADA U POTPUNOSTI SHVATIO KAKO MALO ZNAM

O POSTU. TEK SADA KADA SAM GA PRVI PUTA U ZIVOTU,

ONAKO OZBILJNO, ISKRENO | U POTREBI, DAO GOSPODINU ZA

ZRTVU NA TE SVOJE NAKANE.
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| MISLIM DA CU TO JOS JEDANPUT PONOVITI, JER NEKAKO

OSJECAM DA NIJE SVE BILO ONAKO KAKO SAM JA MISLIO |

HTIO DA BUDE.

LI, JE SVE ZAPRAVO BILO ONAKO KAKO JE GOSPODIN HTIO

DA BUDE. VIDJET CU, GOSPODIN CE MI DATI ZA SPOZNATI.

Nauciol sam,] GOSPODINO MI0 JEO DAOCD ZA
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SPOZNATID PREKOU RAZNIHD PORUKAL |

ZNAKOVAD KOJED SAMC DOBIOD NA

MISAMA,0 CITANJUD DUHOVNE

LITERATURED I0 RAZGOVORUU SU DRUGIM

LJUDIMA,0 dal zapravol Gospodinu nisu u
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tom odricanju od hrane i pi¢a bitni broj

dana odricanja, cega smo se sve odreklil i

nal kojil naéin.

NE,0 PUNOCU JEU BITNIJED GOSPODINUCI DA

VRSIMOD NJEGOVUD VOLJUD KODO TIH
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NASIHI ODRICANJA.0 NJEGOVUD VOLJUD ZA

NASED ZIVOTE, 0 KOJOMI VOLJOMD JEO ON

ODREDIOD I0 ISPLANIRAOL SVAKII BUDUCI

TRENUTAKO NASIHD ZIVOTA.

Pa je tako i u postu. Jer, U NJEGOVOJ PISANOJ RIJECI, BIBLIJI,
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NIGDJE ON NIJE TOCNO ODREDIO | REKAO DA SE MORAMO

TAKO | TAKO, TOLIKO | TOLIKO, ODRICATI HRANE | PICA.

ON SAM, BOG | COVJEK ISTODOBNO, PODVRGAO SE POSTU U

PUSTINJI OD 40 DANA, DA GA SOTONA ISKUSA | DA SE

TAKO PRIPREMI ZA SVOJE POSLANJE RADI KOJEG JE DOSAO

NA ZEMLJU.

| DRUGDJE NIGDJE U BIBLIJI NE PISE STO, KAKO | CEGA SE

Ml LJUDI TREBAMO ODRICATI OD HRANE | PICA A DA BI

NAM NESTO BILO DATO ILI ISPUNJENO.
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ZATO JE CRKVA, GOSPODIN JOJ JE DAO ZA SPOZNATI,

ODREDILA ODREDENE DANE | RAZDOBLJA, VRSTU | KOLICINU

HRANE KOJE SE KROZ GODINU SVAKI VJERNIK TREBA ODRECI.

PA TAKO | SVAKI SVECENIK.

NO, OPET, ZA NASE POJEDINACNE POTREBE, ZA SVOJE

MOLITVENE NAKANE, NIGDJE NIJE ODREDPENO STO | KAKO MI,

OBICNI GRIJESNICI U POTREBAMA, TREBAMO | MOZEMO

KORISTITI TU "MOLITVU TIJELA", POST.

ALl SAM NA NEKOLIKO MJESTA CUO | PROCITAO DA SE, KADA
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SE ODLUCIMO KORISTITI POST KAO ZRTVU ZA USLISANJE

NASIH MOLITVI, O TOME TREBAMO POSAVJETOVATI SA SVOJIM

SVECENIKOM, KOJI Bl NAS OKO TOGA TREBAO PRATITI |

SAVJETOVATI NAS.

To sam i sam sada spoznao. A ja to nisam

ucinio. Nisam znao kako. Osje¢ao sam
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nekako potrebu za ispovijedi pa da kroz nju

zatrazim savjet svecenik. No, nisam otiSao

nego sam post po¢eo sam.

NO,0 SPOZNAOCL SAM,0 GOSPODIND MID JE

TOU POKAZAOU KROZI SVAD TAD MOJA

10/29



SUSTINA POSTA

RAZMISLJANJA,0 DA SEI KOD

ODLUCIVANJAD ZAD DUZID I0 TEZID POST,

ODRICANJAI ODI SVED HRANELD I0 PICA

KROZ0 VISED DANA,0 SVAKAKOD MORA

PITATID SVECENIKA,1 ZAPRAVO

GOSPODINACD KROZ1 SVECENIKA,1 DA NAM
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KAZED OO0 TOMED SVOJED MISLJENJE.

| to je jedan od razloga zbog kojeg mislim da bi trebao ponoviti svoj

post, "molitvu tijela".

Nadalje, posebno me dojmilo kada sam kroz shvatio da je odricanje od

hrane i pi¢a tokom posta, TEK SAMO JEDAN MANJI DIO CIJELOG

TOG POSTUPKA POSTA, CIJELE TE "MOLITVE TIJELA".
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| stvarno prije nisam bio toga tako svjestan, DA AKO SE NETKO

ODREKNE SVE HRANE | PICA KROZ npr. TJEDAN DANA, ZNACI

ZIVI SVAKODNEVNO SAMO NA VODI, DA TA ZRTVA

GOSPODINU UOPCE NE MORA BITI DRAGA | S NJOM NECEMO

POSTICI USLISANJE NASIH MOLITVI.

PRVOL I0 OSNOVNOU U0 SVEMUD TOME,

MORAMOU VRSITID GOSPODINOVUD VOLJU.

13/29



SUSTINA POSTA

PRVOI MORAMOU SAMI,0 ILID UZ

SVECENIKOVUD POMOC,1 SPOZNATID DAD LI

JEO TOD UD TOMO TRENUTKUD BOZJAD VOLJA

ZAD NASD ZIVOTD 10 ZIVOTD DRUGIHD LJUDI

OKOU NAS.
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DRUGO,0 DJELAD MILOSRDACD SUI USKO

VEZANAD UZz0 CIND ODRICANJA.I SVAKO

ODRICANJED BEZ0 DJELAD MILOSRDA

PREMADI BLIZNJIMAD 10 LJUDIMAD U

POTREBI] PREDSTAVLJAJUI PRAZNU
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MOLITVU,0 MOLITVUD BEZ0 SRCAI I DUSE,

POKAZUJUD NASUD SEBICNOSTD |

LICEMJERJE,0 SVODED SEU NAU TJELESNU

DIJETUD BEZ0 BOZJED PRISUSTNOSTI.

U0 DJELIMACD MILOSRDAD SIGURNOC JE
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GOSPODIND PRISUTAN.

UD CISTOMO ODRICANJUD ODO HRANET |

PICAD NIJE.

Tako i ja nastojim svaki dan uciniti vie djela milosrda koje inace ne
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¢inim.

| JEDNOSTAVNO NEVJEROJATNO JE KAKO TI GOSPODIN

POKAZE, ILI DADNE ZNAK, KOJE DJELO MILOSRPA TREBAS KOJI

DAN NAPRAVITI. ON Tl SAM SVRNE OCI NA NEKI PREDMET,

POSALJE COVJEKA U POTREBI, POKAZE NEKU SITUACIJU GDJE

TI TREBAS, BEZ NEKOG RAZMISLJANJA, POKAZATI SVOJE

MILOSRDE.
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I0 menil je,0 BESKRAJNOU TI0 HVALACD ZACD TO

GOSPODINE,D poslaoll ovihl danal i

znakove,l i situacijel iU ljudel gdjel saml ja

mogaol ¢initil posebnal djelal milosrda.

I 0jal sam0 ih0 ¢inio.0 Nadam [sel dal sve
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onol stol jel Gospodinl odl menel ocekivao.

O,0 KAKOU SAMI SRETAND BIOO NAKONCO TIH

DJELA!

I0 U0 SVEMUD TOMED SAMO PONOVNO

20/29



SUSTINA POSTA

VIDIOD ZIVOGAI GOSPODINA!

A drugi sastavni dio posta mora biti

molitva.0 A0 ZNAD SE0 DAD JEO NAJJACAL |

NAJCISCADI MOLITVAD SVETAD MISA.
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AKO[ ZAUD VRIJEMED POSTACD NEU IDEMO

SVAKII DAND NAD MISU,D ILID BAREM

CESCED ODI ONIH 0NASIH UOBICAJNIH

ODLAZAKA,1 OPET0 CED TAJO NASO POST

BITID NEKAKOD NEISPUNJEN.
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JER,] GDJEI CEMOD TOU MID S

GOSPODINOMI PORAZGOVARATID O TOME

KAKVED IMAMOD POTREBELD I0 STOD NAS

MUCI0 NEGODU JEDINOD TAMOU GDJED ON

SVAKID PUTC SIGURNOU DODE,] NAD MISID U
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CRKVL.

| zato sam danas ostao jo§ 10-tak minuta poslije mise da

PORAZGOVARAM S GOSPODINOM O SVOJIM MOLITVENIM

NAKANAMA | DA CUJEM STO MI ON IMA O TOME RECI.

I NARAVNO, DOBIO SAM ODGOVOR OD GOSPODINA! ISTINA,

NIJE BAS BIO ONAKAV KAKAV SE MENI "MOTAQ" PO GLAVI.

JER TO "MOTANJE PO GLAVI" CESTO CINI ZLI. ALl JE BIO
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ODGOVOR ZA KOJEG SAM ZNAO DA JE ZAPRAVO

GOSPODINOVA VOLJA ZA MENE, | DRUGE OKO MENE, U OVOM

DIJELU MOJEG ZIVOTA.

| sve sam te spoznaje dobio ovih dana, a posebno danas, od naseg

Gospodina.

A posebno sam bio danas sretan jer je sveéenik na pocetku jutarnje mise

rekao da je danas spomendan SMRTI SVETOG IVANA KRISTITELJA,

MOJEG SVECA ZASTITNIKA.
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KOJEGA TAKO MALO SLAVIM | CASTIM! | TEK GA OVIH

ZADNJIH NEKOLIKO MJESECI SPOZNAJEM SVE VISE | VISE. A

NISAM NI ZNAO DA MU JE DANAS SPOMENDAN NA DAN KADA

SU MU ODRUBILI GLAVU | SERVIRALI JE NA PLADNJU NA

HERODOVOM RODENDANU.

JAKO TUZAN DOGAPAJ, ALl ME ZAPRAVO VESELI, JER JE SVETI

IVAN KRSTITELJ, "NAJVECI RODENIH OD ZENE", KAKO JE ZA

NJEGA REKAO GOSPODIN ISUS, TOM SVOJOM MUCENICKOM

SMRCU OTISAO U VJECNU SLAVU.
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HVALAD TIoO STOO SE0 MOLISD ZED MENED |

SVEU NAS,0 DRAGIC IVANED KRSTITELJU!

MOLID SEU I0 DALJED ZAD SVED NAS,0 A

PONEKADD OPROSTID MENID I DRUGIMA
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STOU TIo SE0 ZABORAVLJAMOI ZAU TO

ZAHVALITID 10 ZEMALJSKID TED CASTITI.

BLAGOSLOVLJEND BIO,0 DRAGIC SVETI

IVANE,D U0 VIJEKE.
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BLAGOSLOVLJEN TI GOSPODINE U VIJEKE, | TVOJ OTAC, BOG

OTAC, | VAS DUH SVETI

| CAST | SLAVA DJEVICI MARIJI.
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