"ZEN FAZA"

Subota, 15.11.2014.g.

Neki dan mi je rekla jedna draga osoba da sam ponovno u nekoj "zen
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fazi". Ja sam joj se samo nasmijao. | ne znam bas sto to to¢no znadi.

Znam da je povezano sa nekim stanjem u tumacenju isto¢ne duhovnosti.

Cak nisam ni i§ao pogledati na Internet $to bi to znadilo.

Ali ja znam, da otkad sam NAD SIROKAD VRATAI PUSTIO

GOSPODINAD UD SVOJI ZIVOTD I0 OTKADD POKUSAVAMI U

SVAKOMI TRENUTKUD SVOJEGD SADASNJEGD ZIVOTA

PREPOZNATI,0 PRIHVATITID I0 IZVRSITID NJEGOVUD SVETU

VOLJUD ZAD MOJD ZIVOTD 10 ZIVOTED SVIHD ONIHI KOJED MI
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POSALJECD NAD MOJO ZIVOTNID PUT,0 DAKLE,0 ZNAMO DACD MID OD

TADAD NID JEDAND OVOZEMALJSKID PROBLEMD NIJED PROBLEM.

ZAD MENED SUD SVID OVID NASID LJUDSKID PROBLEMID PROLAZNO

STANJE.
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BITID BEZD POSLA...

TO NIJE NIKAKAV PROBLEM AKO IMAS GOSPODINA U SRCU,

AKO SE SVAKO JUTRO DIGNES | UPITAS SAM SEBE STO BIH

DANAS MOGAO UCINITI. ZAMOLIM GOSPODINA DA ME VODI |

CIJELI DAN MI JE ISPUNJEN KAO DA IMA DVA POSLA.
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A RADOST | MIR SU JEDNOSTAVNO POTPUNI.

DRUGO JE BITI LIJEN, DRUGO JE TRAZITI NEKAKVE POSLOVE

KOJE PO NEKOM SVOM MISLJENJU ZASLUZUJEMO RADI ZNANJA

| SKOLE, DRUGO JE ZELJETI RADITI NEKE POSLOVE KOJE

DRUGI RADE.
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JA SAM BEZ POSLA ALl NE CINIM NISTA OD OVOGA STO SAM

NAVEO.

JER TRAZIM SVETU BOZJU VOLJU ZA MOJ ZIVOT.

6/50



"ZEN FAZA"

JAD JUD TRAZIMO SAMOL ZAD SVOJi ZIVOT.0 NEI MOGUID UTJECATI

NAD DRUGED OKOU SEBE.

A STO JE POSLJEDICA TOGA MOGA PRISTUPA, TOLIKE VJERE U

GOSPODINA U SVAKOM TRENUTKU MOGA ZIVOTA?
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POU0 NASEMO LJUDSKOMI POIMANJU,0 KOJED JEI PRETEZNOL |

DRUSTVENOU POIMANJE,] TOO STOI SAMI BEZD POSLAD TREBALO

BI0 ZNACITID DAD SAMI BESKORISTANCD I MANJED VRIJEDAND U

TOMO DRUSTVU,] TREBAOL BI0 BITID NEMIRAN,0 SRDIT,

NEZADOVOLJAN,I U0 DEPRESIJI,0 ZIVEAND NAD SVED OKOU SEBE,

OSUBUJUCIL I0 OGOVARAJUCID MNOGED ZAD KOJED BIH

SMATRAOCU DAD SUU ZAU TOO MOJED STANJED KRIVI.
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AU SU DRUGED STRANE,0 JAU SAMI RADOSTAN,0 MIRAN,

NASMIJAN,0 O,0 TAKOD SEI MOGUD ODU SRCAI SMIJATI,0 SVAKI

DANCD MID JEDU ISPUNJEN,0 MNOGICD MID SED OBRATED ZAD NEKU

POMOCL I0 JAD IMD SVIMAD POMOGNEM,I OBIDEMI NEKED DRAGE

LJUDED Ul RAZNIMD POTREBAMAD KOJED INACED NEO BIH

STIGAOI OBICI...

9/50



"ZEN FAZA"

TRAZIM | RAZMISLJAM JA | O POSLU. ALI ZNAM, OO0 BOZE

KAKOI SAMD U0 TOD SIGURAN, KADA BUDE VRIUEME DA OPET

NEGDJE | NESTO RADIM KAO ZAPOSLENI COVJEK, DA CES MI

TI TO SAMO DATI. DOCI CE KAO SLUCAJNO...
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A0 ZNAM,0 O0 MOJU LJUBLJENID GOSPODINE,] TAKOD SAM

SIGURAN,I DAD SO TOBOMO NISTAD NIJED SLUCAJNO!

| MOGAO Bl ME NETKO PITATI DA LI MOJA OBITELJ | JA

IMAMO DOVOLJNO ZA ZIVOT? | VISE NEGO DOVOLJNO. SAMO

JE PITANJE STO TO COVJEKU TREBA ZA NORMALNI ZIVOT...

NA TO SI SVATKO, ALI ONAKO ISKRENO, U SRCU, TREBA DATI

ODGOVOR.
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O TOME SAM SVOJE ODGOVORE NASAO.

| IMAM MIR | RADOST SVAKODNEVNOG ZIVOTA.
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A sve to mi je samo potvrdila i ispunila me dubokim mirom da sam na

dobrom putu, GOSPODINOVOM PUTU ZA MENE, jedna knjiga.

Naime, neki dan sam dosao do jedne prekrasne knjige Ciji me naslov

zaintrigirao a predgovor "natjerao" da ju uzmem i procCitam.
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Naslov knjige e PREDANJE BOZJOJ PROVIDNOSTI a napisao ju je

negdje pred 300 i vise godina jedan francuski pisac, isusovac, teolog i

profesor, JEAN-PIERRE DE CAUSSAUDE.

Bio je ispovjednik i duhovni voda jednog uskog kruga redovnica i

redovnika pa im je pisao i pisma kako bi ih oja¢ao u vjeri i njihovom

pozivu i pomogao da shvate i prihvate sve ono sto Gospodin na tom

njihovom putu od njih Zeli.
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Tek nakon stotinjak godina nakon njegove smrti, pronasli su njegove

spise i objavili ih a najpoznatiji mu je upravo ovo djelo.

Ono Sto me "natjeralo” da uzmem i pro€itam tu knjigu su rijeCi iz

predgovora knjige, koje su me bas$ onako "pogodile", jer sam se

prepoznao u njima, da je to ono kako Zivim i kako Zelim Zivjeti:

15/50



"ZEN FAZA"

"...DUHOVNOSTI KOJUI DEI CAUSSADED IZLAZED Ul SVOJEMU

SPISUI NASTOJID POMIRITID ASKETSKED SO MISTICNIM

TENDECIJAMAD VREMENAD Ul KOJEMUD JED ZIVIO.
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PONAJPRIJE,] ONI POIMAD KRSCANSKOUD SAVRSENSTVOD KAO

POTPUNOI PODLAGANJEI SVAKOGI POJEDINCAI BOZANSKOM

PLANU.

PRETPOSTAVKAD 10 USMJERUJUCID KRITERII TOG

SAVRSENSTVAD JEO PREDANJED BOZJOJO VOLJI,0 STOU NEO ZNACI

DRUGOU DOLID PRIHVATITIO SVED STOD SED DOGADAD KAOI 1Z

BOZJED RUKE,D I0 TOUD 120 CISTED LJUBAVI 0 PREMAD BOGU.
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DED CAUSSADED JEI CVRSTOU UVJEREND KAKOU SED BOG

OBJAVLJUJED PREKOU SVAKODNEVNIHD DOGADAJA,D SITNIHD |

KRUPNIH,0 KOJID SEI SUSLJEDNOU ODVIJAJUD Ul ZIVOTU

SVAKOGO KRSCANINA.
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ZAD NJEGAD JED VAZAN,] NAJVAZNIJI,0 SADASNJID TRENUTAK,

ODNOSNOI "SADA"D KRSCANSKOGH ZIVOTA.0 NIJED CUDNOI STO

JEO NJEGOVI SPISI CESTOU OBJAVLJVANI PODI NASLOVOM:

"SAKRAMENTO SADASNJEGAI TRENUTKA".

NAUKO O0 PREDANJUD ODNOSID SE0 NAD SVED KRSCANE,D ALID SE

NAD SVAKOGACD PRIMJENJUJED ZASEBNO.
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SVATKOD JEO POZVANCD U0 SVAKOMI TRENUTKUCD VLASTITOGA

ZIVOTAD PRIHVATITIO I0 VRSITID VOLJUD BOZJU,0 A0 BOGI SVOJU

VOLJUD OBJAVLJUJED PREKOI ONOGAD STOO SED UPRAVO

DOGADA..."

20/50



"ZEN FAZA"

U tim prekrasnim rije€ima i mislima sam se i ja pronasao.

Nisam trebao nista posebno razmatrati ili prouCavati. Samo sam nasao

toCne rijeCi koje opisuju i moja razmisljanja, moju vjeru, moj

svakodnevni zivot.
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UD SVOJEMI SAMO ZIVOTUD STAVIOI GOSPODINAD BOGAD NA

PRVOD MJESTO.0 PRVOU ONC I NJEGOVED ZAPOVIJEDID A0 ONDA

SVI0 DRUGID I0 SVED DRUGO.

SAMIMC TIM,0 GOSPODINUI BOGUI SAMI PREDAOC NA

UPRAVLJANJED CIJELID SVOJU ZIVOT.D SVAKID SADASNJI
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TRENUTAKID 10 SVAKID BUDUCL.

ZIVIMD Ul SPOZNAJID DAD JEI PROSLOSTI PROSLACD I0 DAD O

NJOJO NED TREBAD PUNOD RAZMISLJATI,0 DAD JEO BUDUCNOST

SAMOD ODI GOSPODINAD BOGA,0 Al DAU JEU JEDINOO MOJU SVAKI

OVAJD SADASNJII TRENUTAKD 10 MOJAD MOGUCNOST,

GOSPODINI BOGI MID JUD JEI DAO,1 DAD O0 NJEMUD ODLUCUJEM.
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UD TIMO SVOJIMD ODLUKAMAD MORAMI POSTOVATID BOZJE

ZAPOVIJEDID I0 IZBJEGAVATID GRIJEH.
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I0 PO0 TOMED CVRSTOU VJERUJEMO DAUD JEI GOSPODIND BOG

DAVNOCU OSMISLIOU 10 PREDVIDIOI OVAJI MOJU ZEMALJSKI

ZIVOT.

A0 POSTOU VJERUJEMI DAD MED BESKRAJNOD LJUBID KAOD SVOJE

STVORENJE,] ONDACD VJERUJEMI DAD JEO POU SVOJOJI SVETOJ

VOLJI,D AKOO CUD JUD VRSITI,0 SVED ZAl MENED PREDVIDIOD NA

DOBRO.
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ZATOUD U0 SVAKOMI TRENUTKUD SVOJEGD SADASNJEGD ZIVOTA

JAD NASTOJIMI PREPOZNATI,0 PRIHVATITIO 1D IZVRSITID SVETU

BOZJUD VOLJUD ZAD MOJO ZIVOTO I0 ZAD ZIVOTED SVIHD ONIH

KOJED MID GOSPODIND SALJED NAD MOJO ZVIOTNID PUT.
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I0 U0 SVAKOMI TRENUTKUU SEU PITATITIO I0 DATID ODGOVOR

STOU SADA,0 Ul OVOMI TRENUTKUD SVOJEGI ZIVOTA,0 JAD MOGU

UCINITI,D TAKAVD KAKAVD SAM,0 TUD GDJED JESAM.

JERD MEU UD TAJO TRENUTAKD TAKVOGO STVORIOU I POSTAVIO

MOJECD LJUBLJENID GOSPODIN.
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AKOI SAMOD BEZD POSLA, ZNAM | VJERUJEM DA JE TO BOZJA

VOLJA ZA SADASNJI MOJ TRENUTAK ZIVOTA. ALl ISTO TAKO

ZNAM DA GOSPODIN ZELI OD MENE DA U TOM TRENUTKU

NESTO, STO JE ON ZA MENE PREDVIDIO, | UCINIM.

TO SE TRUDIM PREPOZNATI | TO CINIM | STALNO IMAM

ISPUNJEN DAN.
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AKOO SAMD BOLESTAN, ZNAM | VJERUJEM DA JE TA MOJA

BOLEST SVETA BOZJA VOLJA ZA MOJ SADASNJI ZIVOT. | ZNAM

DA GOSPODIN ZELI OD MENE DA | TU NESTO UCINIM,

TAKAV KAKAV SAM, TU GDJE JESAM.

MOGU TU BOLEST STRPLJIVO PODNOSITI | NE BITI NA TERET

29/50



"ZEN FAZA"

DRUGIMA.

MOGU SVOJE STRPLJIVO TRPLJENJE DATI GOSPODINU ZA SPAS

NEKIH DUSA.

MOGU SVOJIM STRPLJIVIM PODNASANJEM BOLI | TRPLJENJA, U

RADOSTI | MIRU, BITI SVJEDOK SVIMA DRUGIMA OKO SEBE DA

SE PITAJU PA KAKO SA TOM BOLESCU | TRPLJENJEM MOGU

BITI MIRAN | RADOSTAN.
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AKOI NEMAMCU OBITELJ, ZNAM | VJERUJEM DA JE TO

GOSPODINOVA VOLJA.

AL, ON JE TO TAKO OSMISLIO ZA MOJE DOBRO. PA STO

MOGU U TOME UCINITI? KOLIKO SAMO LJUDI OKO MENE
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TREBA MOJU POMOC, MOJE DRUSTVO, MOJU DOBRU RIJEC ILI

SITNICU.

A GOSPODIN CE ONDA BITI SA MNOM U ONIM MNOGIM

TRENUCIMA MOJE SAMOCE. ON CE MI BITI OBITELJ U PUNINI

TE RIJECI.
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AKOI MED POVRJEDUJUD DRUGI, CESTO DRAGI LJUDI OKO

MENE?

PA ZNAM | VJERUJEM DA JE TO GOSPODINOVA VOLJA. SVOJIM

PRASTANJEM, SVOJOM STRPLJIVOSCU, SVOJOM DOBROTOM

PREMA NJIMA, SVOJOM LJUBAVLJU PREMA NJIMA NECU

DOZVOLITI DA U MENE ULAZE GRIJESI MRZNJE, SVADE,

SRDITOSTI, OSUDIVANJA, KLETVE, OGOVARANJA.
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A NA MNOGIM PRIMJERIMA DRAGIH LJUDI OKO MENE, KOJE MI

JE GOSPODIN BOG DAO ZA SPOZNATI, VIDIO SAM KAKO SE

TAKVIM PONASANJEM MIJENJAJU Tl DRAGI LJUDI KOJI ME

POVRJEDUJU, KAKO IM POMAZEM DA POSTANU BOLJI LJUDI.

JERD GOSPODINI TOI ONDAD CINID PREKOD MENE.
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TOLIKO TOGA MOZEMO UCINITI KROZ SVE OVE NASE

SVAKIDASNJE TRENUTKE MA GDJE BILI, MA KAKO SE OSJECALI...

JER SVE JE TO BOZJA VOLJA ZA OVE TRENUTKE NASIH
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SVAKIDASNJIH ZIVOTA.

DA LI U TO VJERUJEMO?

JAU VJERUJEM...
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TAKO 0 ZIVIM...

| MIR | RADOST U SVIM TESKI TRENUCIMA MOGA SADASNJEG

ZIVOTA Ml JE POTVRDA DA GOSPODIN BOG POSTOJI, DA JE U
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MOJEM ZIVOTU | DA VRSIM NJEGOVU SVETU VOLJU ZA SVOJ

ZIVOT.

A SVE OSTALO ... A TO NIJE MOJE. DRUGI OKO MENE

DONOSE SVOJE ODLUKE.
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JA SAMO NIKOME OKO SEBE NE DOZVOLJAVAM DA NA MENE

PRENOSI PLODOVE SVOJEG STANJA, STANJA NE PRIHVACANJA

BOZJE VOLJE ZA SVOJE ZIVOT.

NE ZELIM OD DRUGIH NEMIRE, SRDITOSTI, OGOVARANJA | SVE

DRUGO STO GOVORI O TOME DA LI NETKO PRIHVACA ILI NE

PRIHVACA BOZJU VOLJU ZA SVOJ ZIVOT.
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VJEROJATNO SE NEKI | NECE SLOZITI SA MNOM.

MEBUTIM, SVE OVO STO SAM NAPISAO ISKUSAO SAM U

SVOJEM ZIVOTU NA RAZNE NACINE, U RAZNIM STANJIMA.
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| SAMO OVO SADA, NA OVAJ NACIN, IMA SMISLA U SVAKOM

TRENUTKU MOJEG ZIVOTA.

TAKAV KAKAV JE DONOSI MI MIR | RADOST. | KUSNJE, ALI

ONE U SVAKOM TRENUTKU IMAJU SMISAOQ.
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BESKRAJNOD TIo HVALA,D 10 CASTI 10 SLAVA

GOSPODINE,I0 NAD SVIMD OVIM

SPOZNAJAMA!
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SVET | PRESVET MOJ LJUBLJENI

GOSPODINE! SVET | PRESVET.
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| SMILUJ SE NAMA GRJESNICIMA!

SMILUJ SE SVIMA NAMA KOJE SI OTKUPIO
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PREDRAGOCJENOM KRVLJU [Z SVOJEG

PRESVETOG SRCA!

| SVETO | PRESVETO TVOJE PROBODENO

SRCE U SVE VIJEKE VJEKOVA!
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CASCEN, HVALJEN | BLAGOSLOVLJEN

TROJEDINI, LJUBLJENI BOZE, OCE, SINE |

DUSE SVETI U SVE VIJEKE VJEKOVAI
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| CAST | SLAVA TEBI PRESVETA DJEVICE,

MOLI ZA NAS GRJESNIKE!

| CAST | SLAVA CIJELOM DUHOVNOM
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SVIJETU KOJI VRSI | POSTUJE BOZJU

VOLJU!

MOLITE ZA NAS GRIJESNIKE!
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SVET | PRESVET MOJ LJUBLJENI BOZE!

SVET | PRESVET.
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