
''ZEN  FAZA''

  

  

  

Subota, 15.11.2014.g.

  

  

  

  

  

  

  

Neki dan mi je rekla jedna draga osoba da sam ponovno u nekoj ''zen 

  

 1 / 50



''ZEN  FAZA''

fazi''. Ja sam joj se samo nasmijao. I ne znam baš što to točno znači. 

  

Znam da je povezano sa nekim stanjem u tumačenju istočne duhovnosti. 

  

Čak nisam ni išao pogledati na Internet što bi to značilo.

  

  

  

  

  

Ali ja znam, da otkad sam  NA  ŠIROKA  VRATA  PUSTIO 

  

GOSPODINA  U  SVOJ  ŽIVOT  I  OTKAD  POKUŠAVAM  U 

  

SVAKOM  TRENUTKU  SVOJEG  SADAŠNJEG  ŽIVOTA 

  

PREPOZNATI,  PRIHVATITI  I  IZVRŠITI  NJEGOVU  SVETU 

  

VOLJU  ZA  MOJ  ŽIVOT  I  ŽIVOTE  SVIH  ONIH  KOJE  MI 
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POŠALJE  NA  MOJ  ŽIVOTNI  PUT,  DAKLE,  ZNAM  DA  MI  OD

  

TADA  NI  JEDAN  OVOZEMALJSKI  PROBLEM  NIJE  PROBLEM.

  

  

  

  

  

  

ZA  MENE  SU  SVI  OVI  NAŠI  LJUDSKI  PROBLEMI  PROLAZNO 

  

STANJE.
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BITI  BEZ  POSLA…

  

  

  

TO  NIJE  NIKAKAV  PROBLEM  AKO  IMAŠ  GOSPODINA  U  SRCU, 

  

AKO  SE  SVAKO  JUTRO  DIGNEŠ  I  UPITAŠ  SAM  SEBE  ŠTO  BIH 

  

DANAS  MOGAO  UČINITI.  ZAMOLIM  GOSPODINA  DA  ME  VODI  I 

  

CIJELI  DAN  MI  JE  ISPUNJEN  KAO  DA  IMA  DVA  POSLA.
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A  RADOST  I  MIR  SU  JEDNOSTAVNO  POTPUNI.

  

  

  

  

  

DRUGO  JE  BITI  LIJEN,  DRUGO  JE  TRAŽITI  NEKAKVE  POSLOVE 

  

KOJE  PO  NEKOM  SVOM  MIŠLJENJU  ZASLUŽUJEMO  RADI  ZNANJA 

  

 I  ŠKOLE,  DRUGO  JE  ŽELJETI  RADITI  NEKE  POSLOVE  KOJE 

  

DRUGI  RADE.
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JA  SAM  BEZ  POSLA  ALI  NE  ČINIM  NIŠTA  OD  OVOGA  ŠTO  SAM 

  

 NAVEO.

  

  

  

  

  

JER  TRAŽIM  SVETU  BOŽJU  VOLJU  ZA  MOJ  ŽIVOT.
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JA  JU  TRAŽIM  SAMO  ZA  SVOJ  ŽIVOT.  NE  MOGU  UTJECATI 

  

NA  DRUGE  OKO  SEBE.

  

  

  

  

  

A  ŠTO  JE  POSLJEDICA  TOGA  MOGA  PRISTUPA,  TOLIKE  VJERE  U 

  

 GOSPODINA  U  SVAKOM  TRENUTKU  MOGA  ŽIVOTA?
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PO  NAŠEM  LJUDSKOM  POIMANJU,  KOJE  JE  PRETEŽNO  I 

  

DRUŠTVENO  POIMANJE,  TO  ŠTO  SAM  BEZ  POSLA  TREBALO 

  

 BI  ZNAČITI  DA  SAM  BESKORISTAN  I  MANJE  VRIJEDAN  U 

  

TOM  DRUŠTVU,  TREBAO  BI  BITI  NEMIRAN,  SRDIT, 

  

NEZADOVOLJAN,  U  DEPRESIJI,  ŽIVČAN  NA  SVE  OKO  SEBE, 

  

 OSUĐUJUĆI  I  OGOVARAJUĆI  MNOGE  ZA  KOJE  BIH 

  

SMATRAO  DA  SU  ZA  TO  MOJE  STANJE  KRIVI.
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A  S  DRUGE  STRANE,  JA  SAM  RADOSTAN,  MIRAN, 

  

NASMIJAN,  O,  TAKO  SE  MOGU  OD  SRCA  SMIJATI,  SVAKI 

  

DAN  MI  JE  ISPUNJEN,  MNOGI  MI  SE  OBRATE  ZA  NEKU 

  

POMOĆ  I  JA  IM  SVIMA  POMOGNEM,  OBIĐEM  NEKE  DRAGE 

  

LJUDE  U  RAZNIM  POTREBAMA  KOJE  INAČE  NE  BIH 

  

STIGAO  OBIĆI…
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TRAŽIM  I  RAZMIŠLJAM  JA  I  O  POSLU.  ALI  ZNAM,  O  BOŽE 

  

KAKO  SAM  U  TO  SIGURAN,  KADA  BUDE  VRIJEME  DA  OPET 

  

NEGDJE  I  NEŠTO  RADIM  KAO  ZAPOSLENI  ČOVJEK,  DA  ĆEŠ  MI 

  

TI  TO  SAMO  DATI.  DOĆI  ĆE  KAO  SLUČAJNO…
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A  ZNAM,  O  MOJ  LJUBLJENI  GOSPODINE,  TAKO  SAM 

  

SIGURAN,  DA  S  TOBOM  NIŠTA  NIJE  SLUČAJNO!

  

  

  

  

  

  

I  MOGAO  BI  ME  NETKO  PITATI  DA  LI  MOJA  OBITELJ  I  JA 

  

IMAMO  DOVOLJNO  ZA  ŽIVOT?  I  VIŠE  NEGO  DOVOLJNO.  SAMO 

  

JE  PITANJE  ŠTO  TO  ČOVJEKU  TREBA  ZA  NORMALNI  ŽIVOT… 

  

NA  TO  SI  SVATKO,  ALI  ONAKO  ISKRENO,  U  SRCU,  TREBA  DATI 

  

ODGOVOR.
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O  TOME  SAM  SVOJE  ODGOVORE  NAŠAO.

  

  

  

I  IMAM  MIR  I  RADOST  SVAKODNEVNOG  ŽIVOTA.
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A sve to mi je samo potvrdila i ispunila me dubokim mirom da sam na 

  

dobrom putu, GOSPODINOVOM  PUTU  ZA  MENE,  jedna knjiga.

  

  

  

  

  

Naime, neki dan sam došao do jedne prekrasne knjige čiji me naslov 

  

zaintrigirao a predgovor ''natjerao'' da ju uzmem i pročitam.
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Naslov knjige je  PREDANJE  BOŽJOJ  PROVIDNOSTI  a napisao ju je 

  

negdje pred 300 i više godina jedan francuski pisac, isusovac, teolog i 

  

profesor,  JEAN-PIERRE  DE  CAUSSAUDE.

  

  

  

  

  

Bio je ispovjednik i duhovni vođa jednog uskog kruga redovnica i 

  

redovnika pa im je pisao i pisma kako bi ih ojačao u vjeri i njihovom 

  

pozivu i pomogao da shvate i prihvate sve ono što Gospodin na tom 

  

njihovom putu od njih želi.
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Tek nakon stotinjak godina nakon njegove smrti, pronašli su njegove 

  

spise i objavili ih a najpoznatiji mu je upravo ovo djelo.

  

  

  

  

  

Ono što me ''natjeralo'' da uzmem i pročitam tu knjigu su riječi iz 

  

predgovora knjige, koje su me baš onako ''pogodile'', jer sam se 

  

prepoznao u njima, da je to ono kako živim i kako želim živjeti:
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''…DUHOVNOST  KOJU  DE  CAUSSADE  IZLAŽE  U  SVOJEMU 

  

SPISU  NASTOJI  POMIRITI  ASKETSKE  S  MISTIČNIM 

  

TENDECIJAMA  VREMENA  U  KOJEMU  JE  ŽIVIO.
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PONAJPRIJE,  ON  POIMA  KRŠĆANSKO  SAVRŠENSTVO  KAO 

  

POTPUNO  PODLAGANJE  SVAKOG  POJEDINCA  BOŽANSKOM 

  

PLANU.

  

  

  

  

PRETPOSTAVKA  I  USMJERUJUĆI  KRITERIJ  TOG 

  

SAVRŠENSTVA  JE  PREDANJE  BOŽJOJ  VOLJI,  ŠTO  NE  ZNAČI 

  

 DRUGO  DOLI  PRIHVATITI  SVE  ŠTO  SE  DOGAĐA  KAO  IZ 

  

BOŽJE  RUKE,  I  TO  IZ  ČISTE  LJUBAVI  PREMA  BOGU.
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DE  CAUSSADE  JE  ČVRSTO  UVJEREN  KAKO  SE  BOG 

  

OBJAVLJUJE  PREKO  SVAKODNEVNIH  DOGAĐAJA,  SITNIH  I 

  

KRUPNIH,  KOJI  SE  SUSLJEDNO  ODVIJAJU  U  ŽIVOTU 

  

SVAKOG  KRŠĆANINA.
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ZA  NJEGA  JE  VAŽAN,  NAJVAŽNIJI,  SADAŠNJI  TRENUTAK, 

  

ODNOSNO  ''SADA''  KRŠĆANSKOG  ŽIVOTA.  NIJE  ČUDNO  ŠTO 

  

 JE  NJEGOV  SPIS  ČESTO  OBJAVLJVAN  POD  NASLOVOM: 

  

''SAKRAMENT  SADAŠNJEGA  TRENUTKA''.

  

  

  

  

  

  

NAUK  O  PREDANJU  ODNOSI  SE  NA  SVE  KRŠĆANE,  ALI  SE 

  

 NA  SVAKOGA  PRIMJENJUJE  ZASEBNO. 
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SVATKO  JE  POZVAN  U  SVAKOM  TRENUTKU  VLASTITOGA 

  

ŽIVOTA  PRIHVATITI  I  VRŠITI  VOLJU  BOŽJU,  A  BOG  SVOJU 

  

 VOLJU  OBJAVLJUJE  PREKO  ONOGA  ŠTO  SE  UPRAVO 

  

DOGAĐA…''
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U tim prekrasnim riječima i mislima sam se i ja pronašao.

  

  

  

  

  

Nisam trebao ništa posebno razmatrati ili proučavati. Samo sam našao 

  

točne riječi koje opisuju i moja razmišljanja, moju vjeru, moj 

  

svakodnevni život.
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U  SVOJEM  SAM  ŽIVOTU  STAVIO  GOSPODINA  BOGA  NA 

  

PRVO  MJESTO.  PRVO  ON  I  NJEGOVE  ZAPOVIJEDI  A  ONDA 

  

SVI  DRUGI  I  SVE  DRUGO.

  

  

  

  

  

  

SAMIM  TIM,  GOSPODINU  BOGU  SAM  PREDAO  NA 

  

UPRAVLJANJE  CIJELI  SVOJ  ŽIVOT.  SVAKI  SADAŠNJI 
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TRENUTAK  I  SVAKI  BUDUĆI.

  

  

  

  

  

  

ŽIVIM  U  SPOZNAJI  DA  JE  PROŠLOST  PROŠLA  I  DA  O 

  

NJOJ  NE  TREBA  PUNO  RAZMIŠLJATI,  DA  JE  BUDUĆNOST 

  

SAMO  OD  GOSPODINA  BOGA,  A  DA  JE  JEDINO  MOJ  SVAKI 

  

OVAJ  SADAŠNJI  TRENUTAK  I  MOJA  MOGUĆNOST, 

  

GOSPODIN  BOG  MI  JU  JE  DAO,  DA  O  NJEMU  ODLUČUJEM.

  

 23 / 50



''ZEN  FAZA''

  

  

  

  

  

U  TIM  SVOJIM  ODLUKAMA  MORAM  POŠTOVATI  BOŽJE 

  

ZAPOVIJEDI  I  IZBJEGAVATI  GRIJEH.

  

  

  

  

  

 24 / 50



''ZEN  FAZA''

  

I  PO  TOME  ČVRSTO  VJERUJEM  DA  JE  GOSPODIN  BOG 

  

DAVNO  OSMISLIO  I  PREDVIDIO  OVAJ  MOJ  ZEMALJSKI 

  

ŽIVOT.

  

  

  

  

A  POŠTO  VJERUJEM  DA  ME  BESKRAJNO  LJUBI  KAO  SVOJE 

  

STVORENJE,  ONDA  VJERUJEM  DA  JE  PO  SVOJOJ  SVETOJ 

  

VOLJI,  AKO  ĆU  JU  VRŠITI,  SVE  ZA  MENE  PREDVIDIO  NA 

  

DOBRO.
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ZATO  U   SVAKOM  TRENUTKU  SVOJEG  SADAŠNJEG  ŽIVOTA 

  

JA  NASTOJIM  PREPOZNATI,  PRIHVATITI  I  IZVRŠITI  SVETU 

  

BOŽJU  VOLJU  ZA  MOJ  ŽIVOT  I  ZA  ŽIVOTE  SVIH  ONIH 

  

KOJE  MI  GOSPODIN  ŠALJE  NA  MOJ  ŽVIOTNI  PUT.
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I  U  SVAKOM  TRENUTKU  SE  PITATITI  I  DATI  ODGOVOR 

  

ŠTO  SADA,  U  OVOM  TRENUTKU  SVOJEG  ŽIVOTA,  JA  MOGU 

  

 UČINITI,  TAKAV  KAKAV  SAM,  TU  GDJE  JESAM.

  

  

  

  

  

  

JER  ME  U  TAJ  TRENUTAK  TAKVOG  STVORIO  I  POSTAVIO 

  

MOJE  LJUBLJENI  GOSPODIN.
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AKO  SAM  BEZ  POSLA,  ZNAM  I  VJERUJEM  DA  JE  TO  BOŽJA 

  

VOLJA  ZA  SADAŠNJI  MOJ  TRENUTAK  ŽIVOTA.  ALI  ISTO  TAKO 

  

ZNAM  DA  GOSPODIN  ŽELI  OD  MENE  DA  U  TOM  TRENUTKU 

  

NEŠTO,  ŠTO  JE  ON  ZA  MENE  PREDVIDIO,  I  UČINIM.

  

  

  

TO  SE  TRUDIM  PREPOZNATI  I  TO  ČINIM  I  STALNO  IMAM 

  

ISPUNJEN  DAN.
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AKO  SAM  BOLESTAN,  ZNAM  I  VJERUJEM  DA  JE  TA  MOJA 

  

BOLEST  SVETA  BOŽJA  VOLJA  ZA  MOJ  SADAŠNJI  ŽIVOT.  I  ZNAM

  

DA  GOSPODIN  ŽELI  OD  MENE  DA  I  TU  NEŠTO  UČINIM, 

  

TAKAV  KAKAV  SAM,  TU  GDJE  JESAM.

  

  

  

MOGU  TU   BOLEST  STRPLJIVO  PODNOSITI  I  NE  BITI  NA  TERET 
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 DRUGIMA.

  

  

  

MOGU  SVOJE  STRPLJIVO  TRPLJENJE  DATI  GOSPODINU  ZA  SPAS 

  

 NEKIH  DUŠA.

  

  

  

MOGU  SVOJIM  STRPLJIVIM  PODNAŠANJEM  BOLI  I  TRPLJENJA,  U 

  

RADOSTI  I  MIRU,  BITI  SVJEDOK  SVIMA  DRUGIMA  OKO  SEBE  DA 

  

 SE  PITAJU  PA  KAKO  SA  TOM  BOLEŠĆU  I  TRPLJENJEM  MOGU 

  

BITI  MIRAN  I  RADOSTAN.
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AKO  NEMAM  OBITELJ, ZNAM  I  VJERUJEM  DA  JE  TO 

  

GOSPODINOVA  VOLJA.

  

  

  

ALI,  ON  JE  TO  TAKO  OSMISLIO  ZA  MOJE  DOBRO.  PA  ŠTO 

  

MOGU  U  TOME  UČINITI?  KOLIKO  SAMO  LJUDI  OKO  MENE 
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TREBA  MOJU  POMOĆ,  MOJE  DRUŠTVO,  MOJU  DOBRU  RIJEČ  ILI 

  

SITNICU.

  

  

  

A  GOSPODIN  ĆE  ONDA  BITI  SA  MNOM  U  ONIM  MNOGIM 

  

TRENUCIMA  MOJE  SAMOĆE.  ON  ĆE  MI  BITI  OBITELJ  U  PUNINI 

  

TE  RIJEČI.
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AKO  ME  POVRJEĐUJU  DRUGI,  ČESTO  DRAGI  LJUDI  OKO 

  

MENE?

  

  

  

PA  ZNAM  I  VJERUJEM  DA  JE  TO  GOSPODINOVA  VOLJA.  SVOJIM 

  

 PRAŠTANJEM,  SVOJOM  STRPLJIVOŠĆU,  SVOJOM  DOBROTOM 

  

PREMA  NJIMA,  SVOJOM  LJUBAVLJU  PREMA  NJIMA  NEĆU 

  

DOZVOLITI  DA  U  MENE  ULAZE  GRIJESI  MRŽNJE,  SVAĐE, 

  

SRDITOSTI,  OSUĐIVANJA,  KLETVE,  OGOVARANJA.

  

 33 / 50



''ZEN  FAZA''

  

  

A  NA  MNOGIM  PRIMJERIMA  DRAGIH  LJUDI  OKO  MENE,  KOJE  MI 

  

JE  GOSPODIN  BOG  DAO  ZA  SPOZNATI,  VIDIO  SAM  KAKO  SE 

  

TAKVIM  PONAŠANJEM  MIJENJAJU  TI  DRAGI  LJUDI  KOJI  ME 

  

POVRJEĐUJU,  KAKO  IM  POMAŽEM  DA  POSTANU  BOLJI  LJUDI.

  

  

  

  

  

  

JER  GOSPODIN  TO  ONDA  ČINI  PREKO  MENE.
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TOLIKO  TOGA  MOŽEMO  UČINITI  KROZ  SVE  OVE  NAŠE 

  

SVAKIDAŠNJE  TRENUTKE  MA  GDJE  BILI,  MA  KAKO  SE  OSJEĆALI…

  

  

  

  

  

JER  SVE  JE  TO  BOŽJA  VOLJA  ZA  OVE  TRENUTKE  NAŠIH 
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SVAKIDAŠNJIH  ŽIVOTA.

  

  

  

  

  

DA  LI  U  TO  VJERUJEMO?

  

  

  

  

  

JA  VJERUJEM...
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TAKO  ŽIVIM...

  

  

  

  

  

I  MIR  I  RADOST  U  SVIM  TEŠKI  TRENUCIMA  MOGA  SADAŠNJEG 

  

ŽIVOTA  MI  JE  POTVRDA  DA  GOSPODIN  BOG  POSTOJI,  DA  JE  U 
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 MOJEM  ŽIVOTU  I  DA  VRŠIM  NJEGOVU  SVETU  VOLJU  ZA  SVOJ 

  

ŽIVOT.

  

  

  

  

  

A  SVE  OSTALO  …  A  TO  NIJE  MOJE.  DRUGI  OKO  MENE 

  

DONOSE  SVOJE  ODLUKE.
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JA  SAMO  NIKOME  OKO  SEBE  NE  DOZVOLJAVAM  DA  NA  MENE 

  

 PRENOSI  PLODOVE  SVOJEG  STANJA,  STANJA  NE  PRIHVAĆANJA 

  

 BOŽJE  VOLJE  ZA  SVOJE  ŽIVOT.

  

  

  

  

  

NE  ŽELIM  OD  DRUGIH  NEMIRE,  SRDITOSTI,  OGOVARANJA  I  SVE 

  

DRUGO  ŠTO  GOVORI  O  TOME  DA  LI  NETKO  PRIHVAĆA  ILI  NE 

  

PRIHVAĆA  BOŽJU  VOLJU  ZA  SVOJ  ŽIVOT.
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VJEROJATNO  SE  NEKI  I  NEĆE  SLOŽITI  SA  MNOM.

  

  

  

  

  

MEĐUTIM,  SVE  OVO  ŠTO  SAM  NAPISAO  ISKUŠAO  SAM  U 

  

SVOJEM  ŽIVOTU  NA  RAZNE  NAČINE,  U  RAZNIM  STANJIMA.
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I  SAMO  OVO  SADA,  NA  OVAJ  NAČIN,  IMA  SMISLA  U  SVAKOM 

  

TRENUTKU  MOJEG  ŽIVOTA.

  

  

  

  

  

TAKAV  KAKAV  JE  DONOSI  MI  MIR  I  RADOST.  I  KUŠNJE,  ALI 

  

ONE  U  SVAKOM  TRENUTKU  IMAJU  SMISAO.
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BESKRAJNO  TI  HVALA,  I  ČAST  I  SLAVA 

  

  

 GOSPODINE,   NA  SVIM  OVIM 

  

  

SPOZNAJAMA!
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SVET  I  PRESVET  MOJ  LJUBLJENI 

  

  

GOSPODINE!  SVET  I  PRESVET.

  

 43 / 50



''ZEN  FAZA''

  

  

  

  

  

I  SMILUJ  SE  NAMA  GRJEŠNICIMA!

  

  

  

  

  

SMILUJ  SE  SVIMA  NAMA  KOJE  SI  OTKUPIO 
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PREDRAGOCJENOM  KRVLJU  IZ  SVOJEG 

  

  

PRESVETOG  SRCA!

  

  

  

  

  

I  SVETO  I  PRESVETO  TVOJE  PROBODENO 

  

  

 SRCE  U  SVE  VIJEKE  VJEKOVA!
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ČAŠĆEN,  HVALJEN  I  BLAGOSLOVLJEN 

  

  

TROJEDINI,  LJUBLJENI  BOŽE,  OČE,  SINE  I 

  

  

DUŠE  SVETI  U  SVE  VIJEKE  VJEKOVA!
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I  ČAST  I  SLAVA  TEBI  PRESVETA  DJEVICE, 

  

  

MOLI  ZA  NAS  GRJEŠNIKE!

  

  

  

  

  

  

I  ČAST  I  SLAVA  CIJELOM  DUHOVNOM 
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SVIJETU  KOJI  VRŠI  I  POŠTUJE  BOŽJU 

  

  

VOLJU!

  

  

  

  

  

MOLITE  ZA  NAS   GRIJEŠNIKE!
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SVET  I  PRESVET  MOJ  LJUBLJENI  BOŽE!

  

  

  

  

  

  

SVET  I  PRESVET.
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